
เกษตรกรตัวอย่างตามแนวพระราชดำริ  
(ด้านเกษตรผสมผสาน) 
 31. นางนัยนา ทองดี  

 
ข้อมูลทั่วไป 
 นางนัยนา ทองดี (อายุ 53 ปี) เกษตรกรตัวอย่าง
ตามแนวพระราชดำร ิด ้านเกษตรผสมผสาน ต ั ้งอย ู ่ที่        
บ้านโคกกระท่อม หมู ่ท ี ่  3 ตำบลพร่อน อำเภอตากใบ 
จ ั งหว ั ดนราธ ิ ว าส  พ ิ ก ั ด  : 48N E 171593 N 687207          
มีสมาชิกในครัวเรือน จำนวน 4 ราย แรงงานภาคการเกษตร 
จำนวน 3 ราย รายได้ครัวเรือน 50,000 บาท/ปี จัดตั้งเป็น
เกษตรกรตัวอย่างตามแนวพระราชดำริในปี พ.ศ. 2567 

หลักการดำเนินชีวิตตามแนวพระราชดำริ  
  น้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน ใช้ประโยชน์พื้นที่หลังบ้าน    
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด มีแรงบันดาลใจจากการศึกษาดูงานภายในศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ ได้มาฝึกอบรม 
นำมาประยุกต์ใช้ในพื้นที่ตนเอง จนมีรายได้จากการประกอบอาชีพเกษตรอย่างต่อเนื่อง และหาความรู้มาปรับใช้
เพ่ือพัฒนาพื้นที่ของตนเองต่อไป  

กิจกรรมในแปลงเกษตร  
 ดำเนินกิจกรรมด้านเกษตรผสมผสานในพื้นที่จำนวน 1 ไร่ 2 งาน โดยแบ่งออกเป็น ด้านพืช ปลูกพืช 
ไม้ผลผสมผสาน จำนวน 3 งาน ด้านประมง อาทิ เลี้ยงปลากกินพืช จำนวน 1 บ่อ ขนาด 1 งาน และที่อยู่อาศัย 2 งาน  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางนยันา ทองดี เกษตรกรตัวอย่างตามแนวพระราชดำริ 
บ้านโคกกระทอ่ม หมูท่ี่ 3 ตำบลกะลุวอเหนอื อำเภอตากใบ จังหวดันราธิวาส 

แหล่งน้ำ 

ที่อยู่อาศัย 

พืชผัก/ไม้ผลผสมผสาน 

พื้นที่ 1 ไร ่2 งาน 
       พชืผัก/ไม้ผลผสมผสาน  3 งาน 
       แหล่งน้ำ 1 งาน 
       ที่อยูอ่าศัย  2 งาน 



องค์ความรู้ที่มี 
 1.  มีองค์ความรู้เรื่องการปรับปรุงบำรุงดิน ได้เข้ารับการอบรมเรื่องการปรับปรุงบำรุงดิน รวมถึงได้รับ
สนับสนุนวัสดุปรับปรุงบำรุงดิน อาทิ ปูนขาว หินปูนฝุ่น โดโลไมท์ ปุ๋ยหมัก น้ำหมักชีวภาพ พืชปุ๋ยสด และสารเร่ง
พด.ต่างๆ จากศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ  
 2. มีองค์ความรู้เรื่องการปลูกพืชผักไม้ผลผสมผสาน การปลูกพืชผักหมุนเวียน ได้เข้ารับการฝึกอบรมการ
ปรับปรุงบำรุงดินเพื่อปลูกพืชผัก พืชไร่ และไม้ผล การจัดการสวนไม้ผลครบวงจร และองค์ความรู้การจัดการโรค
และแมลง การสังเกตอาการ และวิธีการจัดการโรค รวมถึงได้รับการสนับสนุนเมล็ดพันธุ ์ผักและไม้ผล อาทิ      
พริกหยวก กระเจี๊ยบเขียว มะเขือเปราะ พริกชี ถั ่วพู มะละกอ กล้วย มะพร้าวน้ำหอม มะม่วง และฝรั่ง จาก       
ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ 
 3. มีองค์ความรู้และแนวคิดใหม่ๆ สามารถนำมาประยุกต์ใช้ภายในแปลงของตนเองได้ มีการพัฒนาพื้นที่
ปรับเปลี่ยนรูปแบบในการทำเกษตรได้อย่างหลากหลายขึ้น  

4. มีกิจกรรมด้านการปลูกพืชในรูปแบบเกษตรผสมผสาน ในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


